
Wir wünschen

Ihnen einen

guten Appetit !

Ihr Team DRK Diepholz

M
E

N
Ü

KW12-5 Menü 1 A & Z

MONTAG

m,w

18. März

Bratwurst
mit Kartoffel-

Möhrengemüse e,w

Frisches Obst 9

DIENSTAG Grünkohl mit Pinkel,
Kasseler m,w

19. März und Salzkartoffeln r,u 

Mango-Ingwerjoghurt m

MITTWOCH r,u,w

20. März

Brechbohnen-Eintopf
mit Kartoffelwürfel

Bockwurst 5,6

Bananenquark m

Weißkraut-Möhrensalat 
DONNERSTAG m

21. März

Quark-Gries-Auflauf
mit

Kirschfruchtsoße
Stracciatellacreme m

FREITAG e,w

e,m,8

22. März

Gebackenes Tilapiafilet
mit fruchtiger Tomatensoße

und Kartoffeln u

Haselnusspudding m

SAMSTAG Graupen-Eintopf w,r,u

23. März

mit Möhren
und Kasselerwürfel 5

Apfelkompott
Altländer Apfelsuppe r,u,w

SONNTAG r,u,w

e,w

24. März

schonend gegarter
Rinderbraten

mit Rosenkohl und Kartoffeln u

Milchreis m, w




